
 

НКО Благотворительный фонд «Помощь пожилым» 

 

 

 

 

 

 

 

 

Проект 

«Помощь домам престарелых» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Москва, 2022 год 

 



 

Содержание  

1. Информационная карта проекта 

2. Актуальность проекта 

3. Цели проекта 

4. Задачи проекта 

5. Сроки и этапы реализации проекта  

6. Бюджет проекта  

7. Ожидаемые результаты проекта  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

1. Информационная карта проекта  

 

Название проекта  «Помощь домам престарелых» 

Организатор проекта  

 

 

Некоммерческая организация 

благотворительный фонд «Помощь пожилым» 

Юридический адрес: 119602, 

 г. Москва, Никулинская ул., д. 27, корп.2, кв. 84 

Адрес фактического местонахождения: 129343, 

г. Москва, ул. Амундсена, д. 7, стр. 2 

Телефон: 8(800)707-34-50 

Электронный адрес: info@fond60.ru 

Директор фонда: Вердиян Аргам Араратович 

Территория реализации 

проекта 

Все регионы России 

Участники проекта Пожилые люди старше 60 лет, проживающие в 

домах престарелых, пансионатах, 

психоневрологических интернатах, 

геронтологических центрах.  

Сроки реализации проекта  Постоянно действующая 

Цель проекта Формирование организационно-правовых, 

социально-экономических условий для 

осуществления мер по улучшению качества 

жизни и обслуживания в учреждениях 

стационарного социального обслуживания.  

 

Задачи проекта 1. Объединение усилий государства, общества, 

бизнеса, всех заинтересованных людей для 

обеспечения достойного качества жизни наших 

пожилых сограждан, поиск наиболее 

эффективных средств и параметров такой 

совместной деятельности. 

1. 2. Укрепление социальной защищенности 

пожилых людей, нуждающихся в социальной 

поддержке и адаптации. 

 

 

Финансирование проекта Денежные средства благотворителей, частных 

инвесторов, организаций, пожелавших сделать 

добровольное пожертвование на поддержку и 

реализацию проекта, личные средства директора 

фонда.  



 

Ответственные лица  за 

реализацию проекта  

Вердиян Аргам Араратович 

 

 

2. Актуальность проекта. 

 

С первых дней работы благотворительного фонда «Помощь 

пожилым» приоритетным направлением деятельности являлась помощь 

пожилым людям, находящимся на обеспечении государственных домов-

интернатов.  

Собрав огромную аналитическую базу, проведя телефонные 

переговоры с директорами и представителями учреждений в рамках 

знакомства с Фондом, выяснились многочисленные проблемы в работе 

и обеспечении домов престарелых.  

Для определения направлений благотворительной помощи мы 

используем научную, социологическую информацию, позволяющую 

выявить наиболее актуальные, типичные проблемы в обеспечении 

качества жизни пожилых людей в домах-интернатах. В частности, нами 

было проведено всероссийское социологическое исследование 

общественного мнения руководителей таких учреждений, и мы 

обладаем объективной информацией о самых болевых точках, 

требующих незамедлительного «лечения».  

Часто нам задают вопросы такого характера: «Разве государство 

не помогает домам престарелых? А пенсию они куда отдают? А как же 

родственники? Много ли старикам надо?» 

По результатам социологического исследования стало очевидным, 

что финансирование в государственных дома-интернатах хватает на 

самое необходимое. Зачастую заложенного бюджета на питание и 

оплату коммунальных платежей не хватает до конца года. И дело не в 

неправильных расчетах, а индексации, пандемии и других 

экономических аспектах внутри страны. Нехватка персонала, 

бюджетные продукты питания, средства гигиены говорят о том, что в 

большинстве случаев государственные дома престарелых – это бедные 

учреждения.  

Пожилые люди попадают в дома престарелых не от хорошей 

жизни. Принять решение жить в доме-интернате не так уж и просто, как 

и попасть туда. Гражданин должен соответствовать определенным 

критериям: иметь пенсионный возраст либо инвалидность, отсутствие 

родственников, готовых осуществлять постоянный уход за пожилым 

человеком, невозможность самостоятельно себя обслуживать. В 

государственных домах престарелых проживающие получают лишь 

минимум услуг, которые им может дать государство.  



 

При посещении таких учреждений у волонтеров складывается 

впечатление удручающей обстановки, не смотря на старания 

сотрудников создать домашние условия проживания. Недостаточное 

финансирование, возрастные заболевания, одиночество, отсутствие 

связи с близкими – все это создает впечатление грусти, душевной 

нестабильности и усталости от одиночества. 

Именно поэтому Советом Фонда было принято решение оказывать 

помощь государственным домам-интернатам, психоневрологическим 

интернатам на постоянной основе, вне зависимости от региона.  
 

3. Цель проекта  

Формирование организационно-правовых, социально-

экономических условий для осуществления мер по улучшению 

качества жизни и обслуживания в учреждениях стационарного 

социального обслуживания.  

4. Задачи проекта 

1. Укрепление социальной защищенности пожилых людей, которые 

нуждаются в социальной поддержке и адаптации. 

2. Оказание помощи людям, проживающих в домах престарелых, в 

решении социальных проблем, повышение их самооценки и 

социальной активности. 

3. Оказать внимание и проявить сострадание к людям преклонного 

возраста, имеющих инвалидность, вселив веру в то, что они не 

забыты и не брошены. 

4. Утвердить механизм заключения соглашения между руководством 

домов престарелых и фондом, взяв эти учреждения на постоянное 

курирование и попечительство. 

5. Расширение возможности доступа к внешнему миру посредством 

информационных технологий и современных средств связи. 

5.  Сроки и этапы реализации проекта 

 

Проект «Помощь домам престарелых» запланирована как постоянно 

действующая программа. В рамках реализации программы был пройден 

подготовительный этап:  

 

1. Подготовительный. 

1.1. Определение темы и актуальности проекта. 

1.2. Подготовка кадрового и ресурсного потенциала для проведения проекта. 



 

1.3. В ходе подготовительного этапа проводился опрос руководителей и 

представителей домов престарелых, путем переписки и проведения 

телефонных переговоров, для выявления актуальных проблем как у 

проживающих, так и в системе социального обеспечения в целом. 

Создание базы данных, необходимой для дальнейшей реализации 

проекта (контакты, почтовые, электронные адреса, количество 

проживающих, уточнение условий проживания, размещение 

государственных и частных домов престарелых, психоневрологических 

интернатов на сайте фонда).  

1.4. На постоянной основе осуществляется поиск социальных партнеров, 

компаний, органов власти, частных лиц для реализации проекта. 

 

После чего Фонд приступил к реализации основного этапа данного 

проекта.  

 

2. Основной 

2.1. Обработка входящих анкет-заявок на получение благотворительной 

помощи. 

2.2. Постановка на учет в системе 1С-Бухгалтерия поступающих товаров, 

продуктов питания для дальнейшего распределения по запросам. 

2.3. Объявление сбора по поступившей заявке, публикация на сайте и в 

социальных сетях фонда. 

2.4. Достигнуты договоренности с представителями домов престарелых при 

отправке благотворительной помощи. Направлены соглашения о 

сотрудничестве, после подписания которых происходит отправка 

помощи.  

2.5. В рамках подписанного соглашения продолжается дальнейшее 

сотрудничество с домами-интернатами, вне зависимости от места 

нахождения. 

 

Завершающий этап заключается в ежемесячных и ежегодных отчетах о 

реализации проекта «Помощь домам престарелых». 

 

3. Завершающий 

3.1. Непосредственная отправка благотворительной помощи учреждениям 

стационарного социального обслуживания. 

3.2. Подготовка фотоотчетов и получение обратной связи от домов 

престарелых.  

3.3. Публикация отчета о проделанной работе в рамках реализации данного 

проекта в СМИ, социальных сетях, на сайте фонда и других открытых 

источниках.  

 



 

 

6. Бюджет проекта 

Работая над составлением бюджета проекта, мы основывались на 

информации, которая была получена в ходе телефонных переговоров с 

представителями домов престарелых и приходящих анкет-заявок. 

Исходя из этого, нами составлен список основных нужд для домов 

престарелых:  

1. Матрасы 1.90*80 см 

2. Телевизор 32 дюйма с поддержкой цифрового вещания  

3. Трость опорная с подлокотником 

4. Кресло-туалет 

5. Ходунки- столик для прогулки 

6. Кровать больничная с электроприводом 

7. Тренажер, имитирующий подъем по лестнице с 

электроприводом 

8. Палки для скандинавской ходьбы 

9. Дозаторы для жидкого мыла 

10. Постельное белье 1-1,5 спальное, х/б 

11. Шкаф гардеробный двухстворчатый 

12. Машинка стиральная для прачечной от 20 кг. 

13. Морозильная камера-ларь на 200 л.  

14. Облучатель-рециркулятор настенный/передвижной 

(имеющий регистрационное удостоверение) 

15. Электроподъемник гусеничный 

16. Кресло-коляска с электроприводом 

17. Подгузники размер 2-3 

18.  Ножницы-кусачки, пилочки для ногтей, расчески 

19. Куллер для воды напольный горячая-холодная вода 

20. Нательное белье мужское-женское (сорочки, рубашки, 

халаты) 

21. Велотренажер  

22. Продуктовые наборы (сладости, чай, печенье) 

23. Компрессионный небулайзер (имеющее регистрационное 

удостоверение)  

24. Строительные материалы (в точности для благоустройства 

прилегающей территории, текущего ремонта, обустройства спортивных 

площадок, обустройство прогулочных зон, тротуарная плитка) 

25. Оборудование для кабинетов физиотерапии  

26. Наборы для творчества 

27. Перевязочные материалы (бинты, марля, вата, йод, зеленка, 

перекись водорода, хлоргексидин) 



 

28. Бытовая химия (стиральный порошок, мыло, шампунь, 

станки одноразовые) 

29. Электронные термометры 

30. Персональные компьютеры 

31. Ноутбуки  

32. Веб-камеры 

33. Микрофоны, гарнитура 

34. Видеорегистраторы, камеры для мест общего пользования. 

Стоимость конкретной позиции колеблется в зависимости от 

региона приобретения. Сотрудники фонда выбирают оптимальную 

стоимость приобретаемого товара, количество проживающих по 

конкретным заявкам (касаемо подарков и продуктов питания), 

просчитывают стоимость доставки и план дальнейшей логистики. В 

таблице бюджета мы указали лишь несколько позиций для понимания 

стоимости затрат при реализации проекта.  

 

№ 

п/п 

Наименование 

статьи расходов  

Кол-во  

 

Цена за 

единицу, 

руб.(средняя) 

Расчет 

стоимости, 

сумма в руб. 

Примечание  

1 Продуктовые 

наборы 

Один набор 

1-2 коробки 

3 950,00 3 950,00 Берется средняя 

численность 

проживающих 

125 чел.  

2. Отправка Почтой 

России, иными 

логистическими 

компаниями 

2 коробки 

на 

учреждение 

819,00 1638,00 Расчет 

предварительный, 

от 1-2 коробок в 

одно учреждение, 

примерный вес 2 

коробок 15 кг. 

Стоимость 

отправки зависит 

от способа 

получения и 

отдаленности. 

Цена будет 

варьироваться в 

сторону 

увеличения по 

отдаленным 

регионам России.  

3. Упаковка для 

отправки 

2 71,00 142,00  

4. Палки для 

скандинавской 

ходьбы 

телескопические 

10 869,00 8690,00  



 

5. Кровать 

больничная с 

электроприводом  

1 45 700,00 45 700,00 Указана цена за 1 

единицу 

 Итого:   60 120,00  

 

7. Ожидаемые результаты проекта. 

 

В ходе общения с представителями домов престарелых, команда 

фонда убедилась в необходимости оказания помощи постояльцам домов 

престарелых, на чью долю выпали тяжелые физические и моральные 

испытания.  

Поступающие заявки от учреждений стационарного социального 

обслуживания – это по сути итог социальных проблем. Нам важно 

объединить усилия представителей домов престарелых, фонда, органов 

государственной власти, общественности для эффективного решения 

накопившихся проблем. Перед фондом стоит главная задача- создание 

механизма, который позволит выявить и удовлетворить не менее 90% 

потребностей людей, проживающих в дома-интернатах. Это не вина 

государства, что в таких учреждениях постоянно чего-то не хватает. 

Просто страна у нас большая и количество пожилых людей, не 

способных позаботиться о себе растет с каждым годом. 

В рамках реализации проекта выяснилось, что основными 

проблемами в дома-интернатах является: 

 нехватка постельного и нательного белья (износ в результате 

частой стирки, носки и дезинфекции); 

необходимость переоборудования столовых, залов ЛФК, 

процедурных кабинетов, библиотек; 

нехватка средств личной гигиены, уходовых средств за лежачими 

больными, медицинского инвентаря для маломобильных граждан; 

ремонт и обустройство внутренних площадей и внешней 

территории; 

психологическая поддержка. 

В вопросе выявления и удовлетворения потребностей, 

проживающих в домах престарелых, есть над чем работать. 

Общественная забота НКО, волонтерских организаций, инициативных 

групп дает хорошие результаты. Но важно работать системно, 

постоянно сотрудничать с органами власти, представителями домов 

престарелых, комитетами и департаментами социальной политики в 

регионах. Благодаря слаженной работе можно создать отлаженный 

механизм и оказать поддержку и помощь наибольшему количеству 

пожилых людей и учреждениям. 



 

Планируется расширение числа социальных партнеров, 

коммерческих организаций, частных лиц для привлечения внимания и 

средств для реализации данного проекта. В связи с этим, планируется 

масштабное информирование об актуальности и значимости проекта 

посредством сети Интернет, СМИ и на других открытых 

информационных площадках. 

 

 


