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1. Информационная карта проекта  

 

Название проекта  «Пожилые просили помощь» 

Организатор проекта  

 

 

Некоммерческая организация 

благотворительный фонд «Помощь пожилым» 

Юридический адрес: 119602, 

 г. Москва, Никулинская ул., д. 27, корп.2, кв. 84 

Адрес фактического местонахождения: 129343, 

г. Москва, ул. Амундсена, д. 7, стр. 2 

Телефон: 8(800)707-34-50 

Электронный адрес: info@fond60.ru 

Директор фонда: Вердиян Аргам Араратович 

Территория реализации 

проекта 

Все регионы России 

Участники проекта Пожилые люди старше 60 лет, проживающие в 

домах престарелых, пансионатах, 

психоневрологических интернатах, 

геронтологических центрах.  

Сроки реализации проекта  01 октября 2022 г. – 31 декабря 2023 г. 

Цель проекта Обеспечение достойного уровня жизни 

пожилых людей, инвалидов, проживающих в 

домах престарелых, психоневрологических 

интернатах, пансионатах, геронтологических 

центрах и иных учреждениях, осуществляющих 

уход за людьми преклонного возраста. 

Задачи проекта 1. Участие в обустройстве жилых комнат и 

общих холлов в учреждениях стационарного 

социального обслуживания. 

2. Обеспечение абсорбирующим бельем для 

лежачих больных. 

3. Приобретение палок для скандинавской 

ходьбы для поддержания активного образа 

жизни. 

4. Обеспечение средствами реабилитации 

(ходунками щагающими). 

 

Финансирование проекта Денежные средства благотворителей, частных 

инвесторов, образовательных организаций, 

пожелавших сделать добровольное 

пожертвование на поддержку и реализацию 

проекта, личные средства директора фонда.  

Ответственные лица  за 

реализацию проекта  

Вердиян Аргам Араратович 

 

 



 

2. Актуальность проекта. 

 

Демографическая ситуация в нашей стране, как и всего мира в 

целом, говорит о том, что люди пожилого возраста составляют 

наибольшую социально-демографическую группу. В настоящее время 

пожилые люди испытывают не только финансовые трудности, но и 

остро ощущаются социально-психологические проблемы. С 

наступлением возраста меняется социальный статус в обществе, 

происходит адаптация к новым реалиям жизни, одиночество, дефицит 

общения, наличие хронических заболеваний приводит к нарушению 

морального и психологического состояния данной категории людей. 

Такие важные задачи как: поддержание достойного уровня жизни 

пожилых людей, оказание качественных медико-социальных услуг, к 

большому сожалению не всегда бывают реализованы должным образом. 

Особенно остро решение этих задач ощущается в учреждениях 

стационарного социального обслуживания.  

Попадая в дом-интернат, человек чувствует себя одиноким, 

беспомощным. Со временем человек привыкает к новым условиям 

жизни. Персонал домов-интернатов старается максимально поддержать 

одиноких пожилых людей. Культорганизаторами и социальными 

работниками организовываются кружки по интересам, медицинский 

персонал следит за состоянием здоровья. Казалось бы, делается все 

возможное для поддержания качественного уровня жизни одиноких 

стариков. Но государственных ресурсов зачастую не хватает даже на 

самое необходимое.  

В фонд поступают заявки с просьбой оказать благотворительную 

помощь по различным направлениям. С октября 2022 г. по результатам 

рассылки в дома-интернаты, пансионаты, психоневрологические 

интернаты, геронтологические центры, мы постарались объединить 

несколько категорий нужд. С 23 ноября 2023 г. стали поступать заявки 

от вышеуказанных учреждений с просьбой помочь в приобретении 

подгузников, интерьерных картин, наборов для вышивания, ходунков, 

палок для скандинавской ходьбы. Заявок поступило более 60, в связи с 

чем Советом фонда было принято решение подготовить программу, в 

рамках которой мы будем удовлетворять поступающие заявки по 

конкретным нуждам. 

Многие лежачие получатели социальных услуг лежат целыми 

днями, не имея возможности встать. Абсорбирующее белье на «вес 

золота», подгузников во многих учреждениях катастрофически не 

хватает.  



 

На пустых казенных стенах жилых комнат глазу негде зацепится. 

Именно поэтому нам поступило более 60 заявок с просьбой обустроить 

интерьер жилых комнат, подарить комнатам настроение и жизнь.  

Так же в поступающих заявках представители домов престарелых 

просят палки для скандинавской ходьбы, ходунки, наборы для 

вышивания. Такого рода помощь дает пожилым людям жить 

насыщенно, интересно. Оказанная фондом помощь поможет одиноким 

пожилым людям чувствовать себя достойно, вне зависимости от места 

их проживания. 

 

3. Цель проекта  

Обеспечение достойного уровня жизни пожилых людей, 

инвалидов, проживающих в домах престарелых, психоневрологических 

интернатах, пансионатах, геронтологических центрах и иных 

учреждениях, осуществляющих уход за людьми преклонного возраста. 

 

4. Задачи проекта 

Участие в обустройстве жилых комнат и общих холлов в 

учреждениях стационарного социального обслуживания. 

Обеспечение абсорбирующим бельем для лежачих больных. 

Приобретение палок для скандинавской ходьбы для поддержания 

активного образа жизни. 

Обеспечение средствами реабилитации (ходунками щагающими). 

 

5. Сроки и этапы реализации проекта 

 

Реализация проекта запланирована в период с 01 октября 2022 г. по 31 

декабря 2023 г. В рамках реализации программы был пройден 

подготовительный этап:  

 

1. Подготовительный. 

1.1. Определение темы и актуальности проекта. 

1.2. Подготовка кадрового и ресурсного потенциала для реализации проекта. 

1.3. В ходе подготовительного этапа проводилась рассылка в учреждения 

стационарного социального обслуживания вне зависимости от 

принадлежности. Были выявлены основные потребности, которые 

наиболее приемлемы для реализации и привлечения общественности. 

1.4.  Создание базы данных, необходимой для дальнейшей реализации 

проекта (контакты, почтовые, электронные адреса, количество 

проживающих, уточнение условий проживания).  

1.5. Поиск социальных партнеров, компаний, образовательных учреждений, 

частных лиц для реализации проекта. 



 

 

После чего Фонд приступил к реализации основного этапа данного 

проекта.  

 

2. Основной 

2.1. Обработка входящих анкет-заявок на получение благотворительной 

помощи. 

2.2. Постановка на учет в системе 1С-Бухгалтерия поступающих товаров, 

оформление отчетных документов (договор пожертвования, приходные 

накладные). 

2.3. Объявление сбора по поступившей заявке, публикация на сайте и в 

социальных сетях фонда. 

2.4. Достигнуты договоренности с представителями домов престарелых при 

отправке благотворительной помощи. Направлены соглашения о 

сотрудничестве, после подписания которых происходит отправка 

помощи.  

2.5. Рассылка предложений с просьбой оказать благотворительную помощь 

в художественные школы, галереи, форумы, иные организации для 

привлечения общественности к участию в реализации проекта фонда.  

2.6. Подготовка и отправка расходных накладных для согласования с 

конечным получателем благотворительной помощи.  

 

3. Завершающий 

3.1. Непосредственная отправка благотворительной помощи учреждениям 

стационарного социального обслуживания, согласно присланным 

заявкам. 

3.2. Подготовка фотоотчетов и получение обратной связи от домов 

престарелых.  

3.3. Публикация отчета о проделанной работе в рамках реализации данного 

проекта в СМИ, социальных сетях, на сайте фонда и других открытых 

источниках.  

 

 

6. Бюджет проекта 

Работая над составлением бюджета проекта, мы основывались на 

информации, которая была получена из заявок, которые поступали от 

учреждений стационарного социального обслуживания. 23 ноября 2023 

г. по 01 декабря включительно поступили заявки от таких учреждений 

как: АСУСОН ТО «Таловский психоневрологический интернат», 

КГБСУСО «Новичихинский дом-интернат малой вместимости для 

престарелых и инвалидов», СОГБУ «Холмовской дом-интернат для 

престарелых и инвалидов», Пансионат «ВЕСТА», КГБУ СО 



 

«Каратузский дом — интернат», Гериатрический Центр «Комфорт», 

ГБСУСОССЗН «Кумертауский ПНИ», ГБУ «Дивеевский дом-интернат 

для престарелых и инвалидов», ГБУ РМЭ «Кокшайский дом-интернат», 

ГАУСО «Лесхозский ДИПИ», ГБСУСОН «Круглолесский ПНИ», 

ГБУСО «Середкинский дом – интернат», АУ СО ВО «Череповецкий 

ПНИ», ГБУСОВО «Папулинский дом-интернат милосердия для 

престарелых и инвалидов», ОБУССОКО «Пансионат «Сосновый бор», 

Филиал Алнашский дом-интернат для престарелых и инвалидов, СПБ 

ГАСУСО «ПНИ № 9» (Красное село), ГБУ «Торопецкий 

психоневрологический интернат», ГБУСОВО «Гусевской ПНИ», ГБУ 

«Бирский ПНИ», ГБУ «Новлянский дом милосердия», ГБУСО 

«Лавровский дом-интернат», ГБСУСОН «Новоселицкий ПНИ», 

ГБУСОН «Таганрогский ДИ №2», Пансионат «Семейные ценности», 

ГКУ «Магаданский областной ОДИ», ГБУ ДИ «Доброта», КГБУСО 

«Джержинский ПНИ», КГБСУСО «Бобровский психоневрологический 

интернат», КГБУСО «Покровский ПНИ», АСУСО «Куйбышевский 

ДИ», Социальная служба ОГБУ «Бирофельдский дом-интернат», ГБУ 

КО «Жиздринский ДСО», КГБУ СО «Новоселовский дом-интернат для 

граждан пожилого возраста и инвалидов», КГБУ СО «Боготольский 

ПНИ», ОГБУ «Введенский геронтологический центр», ГБУ СО 

«Сызранский пансионат для инвалидов», СПб ГБСУСО «Дом-интернат 

ветеранов войны и труда №2», ГБУ «Дом милосердия», ГБУ СО 

«Тольяттинский пансионат», КГБУСО «Пансионат для граждан 

пожилого возраста и инвалидов «Солнечный», АСУСО «БКСДИ», 

Дмитровский ЦСА, ГБСУ «Звенигородский ПНИ», ГБУ СО ЯО 

«Некрасовский дом-интернат», ГАУ «Билимбаевский ПНИ», ГАУ 

«Саратовский дом-интернат для престарелых и инвалидов», ГБУ 

«Городецкий ПНИ», КГАУ СЗ «Елизовский дом-интернат 

психоневрологического типа», АСУСО «Пушкинский дом-интернат», 

ГБУ "Нелидовский ПНИ", ООО «Идиллия «КПЦ «Ударник», ГБУ РМЭ 

«Красностекловарский дом-интернат», ГБУ СО ЯО «Ярославский ГЦ», 

ОГБУ «Хинганский дом-интернат», Добрый дом «Коломенский», ГБСУ 

«Касимовский специальный дом-интернат», ГБУ «Вышневолоцкий 

дом- интернат для престарелых и инвалидов», АСУСО «Нежинский 

ГЦ», ГБСУСОН «Дарковичский дом-интернат», ТОГБСУ СОН 

«Уваровский ДИПИ», ЦСА Лосино-Петровский, ОБСУСО «Боготский 

дом-интернат». 

Для того чтобы удовлетворить заявки, уже поступившие в фонд, 

необходимо:  

подгузники размер XL, L, М (90% нуждаются в размере L ) – 2912 

пачек по 30 шт. 

картины интерьерные – 1951 шт. 



 

наборы для вышивания –  1538 шт. 

палки для скандинавской ходьбы – 221 шт.  

ходунки – 445 шт. 

В расчет бюджета не берутся картины интерьерные и наборы для 

вышивания. Данные позиции мы планируем получить от организаций и 

физических лиц в виде пожертвования.  

Возможно, для кого-то итоговые цифры покажутся огромными, но 

данные взяты нами не «с потолка», а на основании цифр, указанных в заявках. 

В дома-интернатах для престарелых и инвалидов, в среднем численность 

составляет от 43 до 210 проживающих, в психоневрологических интернатах от 

229 до 645 человек, есть заявки где количество подопечных составляет 1051 

человек.  

 

 

№ 

п/п 

Наименование 

статьи расходов  

Кол-во  

 

Цена за 

единицу, 

руб.(средняя) 

Расчет 

стоимости, 

сумма в руб. 

Примечание  

1 Подгузники для 

взрослых 

2912 965,00 2 810 080,00 Количество 

пачек, в пачке 30 

шт. Средняя цена 

одной пачки 

составляет 965,00 

2 Ходунки 

шагающие  

445 2190,00 974 550,00  

3. Палки для 

скандинавской 

ходьбы 

телескопические 

2221 758,00 1 683 518,00  

4. Отправка Почтой 

России, иными 

логистическими 

компаниями 

65 

адресатов 

1690,00 109 850,00 Расчет 

предварительный, 

от 2-4 коробок в 

одно учреждение, 

примерный вес 3 

коробок 25 кг. 

Стоимость 

отправки зависит 

от способа 

получения и 

отдаленности. 

Цена будет 

варьироваться в 

сторону 

увеличения по 

отдаленным 

регионам России.  

5. Упаковка для 

отправки 

195 31,00 6045,00 65 учреждений по 

3 коробки на 



 

каждое для 

упаковки. 

   ИТОГО: 5 584 043,00   

 

7. Ожидаемые результаты проекта. 

 

Ежедневно фонд проводит работу с представителями домов 

престарелых по территории всей России. В ходе взаимодействия с 

представителями учреждений стационарного социального 

обслуживания, мы пришли к выводу, что эффективная помощь 

одиноким пожилым людям необходима вне зависимости от места их 

проживания, будь это дом, квартира, частный пансионат, дом 

престарелых. Исходя из 65 пришедших заявок, общее количество 

проживающих в этих учреждениях составляет 14 823 человека, более 

7000 из которых составляют пожилые люди старше 60 лет.  

 Материальное и медицинское обслуживание в домах-интернатах, 

конечно же на особом контроле у государства, но этой помощи порой не 

хватает, так как численность проживающих в таких учреждениях растет 

с каждым годом.  

Каждый человек, особенно если мы говорим о человеке в возрасте, 

хочет быть востребованным, окруженным вниманием, жить в 

комфортных условиях. Пожилые люди с инвалидностью особенно 

нуждаются в посторонней помощи. Страшно подумать, что для многих 

пожилых людей мир ограничивается казенной комнатой. Благодаря этой 

программе мы хотим подарить возможность передвигаться не только в 

рамках жилой комнаты, но и выходить на улицу.  

В связи увеличением числа лежачих пациентов в домах-

интернатах, мы постараемся обеспечить абсорбирующим бельем таких 

пациентов. В зависимости от тяжести пациента, государство 

предоставляет лежачим пожилым людям от 3 до 5 подгузников в день. 

Исходя из общения с представителями домов престарелых, выделяемых 

средств гигиены катастрофически не хватает.  

Также стоит отметить, что с возрастом, тяга к творчеству и 

прекрасному помогает справиться с одиночеством и тревогой. Именно 

для этого мы хотим привлечь общественность, художественные школы, 

галереи для участия в реализации этой программы. Взрослые и дети 

смогут подарить свои работы для обустройства жилых комнат пожилых 

людей. Наборы для вышивания помогут самореализоваться и скоротать 

одинокие вечера и отвлечься от тоски.  

Мы понимаем, что быстро изменить жизнь одиноких пожилых и 

инвалидов у нас не получится, но общими усилиями, благодаря участию 



 

общественности, СМИ, частных инвесторов, поставленные в программе 

задачи обязательно будут реализованы.  

 

 


