
АНКЕТА ВОЛОНТЁРА 
 
 

Здравствуйте! Мы искренне признательны Вам за то, что Вы испытываете желание 

помочь нуждающимся людям. Давайте познакомимся поближе, чтобы вместе найти 

наилучшие возможности приложения наших сил и умений. 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

ИМЕЕТЕ ЛИ ВЫ ОПЫТ РАБОТЫ ВОЛОНТЁРОМ? 

 да, имеете значительный опыт 

 да, некоторый опыт есть 

 нет, такого опыта пока нет 
 

ОТМЕТЬТЕ ТЕ ГРУППЫ ЛЮДЕЙ, КОТОРЫМ ВЫ ДОБРОВОЛЬНО ГОТОВЫ  

ОКАЗАТЬ ПОСИЛЬНУЮ ПОМОЩЬ: 
 

     ДЕТЯМ: 

☐ любого возраста 

☐ дошкольного возраста 

☐ школьного возраста 

☐ сиротам,  

☐ находящимся в детских домах 

☐ с тяжёлыми заболеваниями 

☐ с ограниченными возможностями 

☐ из малообеспеченных семей 

☐ беженцам 
     

      ПОЖИЛЫМ ЛЮДЯМ: 

☐  проживающим в домах-интернатах для престарелых, инвалидов 

☐ престарелым и инвалидам на дому 

☐ ветеранам, детям войны 

☐ находящимся на лечении в больнице 

☐ беженцам 

☐ оказавшимся в сложной жизненной ситуации 

     (пожар, стихийные бедствия, катастрофы) 
    

   СЕМЬЯМ: 

☐ с детьми-инвалидами 

☐ многодетным 

☐ малообеспеченным 

☐ беженцам 

☐ внезапно оказавшимся в сложной жизненной ситуации 
          

     

     ДРУГИМ НУЖДАЮЩИМСЯ В ПОМОЩИ И ПОДДЕРЖКЕ: 
 

☐ бездомным людям 

☐ находящимся в хосписе 

☐ проживающим в психоневрологических интернатах 

☐ временно безработным 

☐ иностранным гражданам 

☐ всем без исключения людям, нуждающимся в помощи и поддержке 
 

 
 
 



ОТМЕТЬТЕ, ПОЖАЛУЙСТА, ТЕ ВИДЫ ВОЛОНТЁРСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, В КОТОРЫХ ВЫ 
ХОТЕЛИ И МОГЛИ БЫ ПРИНЯТЬ ЛИЧНОЕ УЧАСТИЕ: 
 

☐ помощь больным в медицинском уходе в госпиталях, больницах 

☐ помощь в медицинском уходе на дому 

☐ донорство 

☐ уборка, благоустройство территории 

☐ помощь в мелком ремонте квартиры, дома 

☐ уборка в помещении, квартире (мытье полов, окон) 

☐ уход за приусадебным участком, дачей 

☐ уход за могилами 

☐ автоперевозка, грузоперевозка 

☐ покупка и доставка продуктов, лекарств на дом 

☐ вещевая помощь 

☐ материальная помощь 

☐ организация и участие в акциях по сбору пожертвований  

☐ работа в пункте сбора и сортировки благотворительной помощи 

☐ юридическая помощь, консультирование 

☐ психологическая помощь 

☐ образовательная помощь, репетиторство 

☐ проведение мастер-классов и обучающих занятий 

☐ обучение работе с компьютером, смартфоном 

☐ организация культурно-массовых мероприятий 

☐ участие в творческих мероприятиях, концертах, праздниках 

☐ организация досуга, свободного времени 

☐ привлечение к физкультуре, спорту, туризму 

☐ сопровождение пожилых, инвалидов-колясочников 

☐ прогулки, беседы с пожилыми людьми 

☐ общение по телефону, в социальных сетях 

☐ помощь в оформлении документов, семейных архивов 
 

КАКИЕ ДНИ НЕДЕЛИ ВАМ ПРЕДПОЧТИТЕЛЬНЕЕ ДЛЯ ЗАНЯТИЯ ВОЛОНТЁРСТВОМ? 
 

☐ выходные дни 

☐ будние дни 

☐ и выходные, и будние дни 

☐ по мере возможности 
 

КАКОЕ ВРЕМЯ СУТОК ВАМ ПРЕДПОЧТИТЕЛЬНЕЕ ДЛЯ ЗАНЯТИЯ ВОЛОНТЁРСТВОМ?  
 

☐ утреннее 

☐ дневное 

☐ вечернее 

☐ время суток не имеет значения 
 

ВЫ ПРЕДПОЛАГАЕТЕ ВОЗМОЖНОСТЬ КОМАНДИРОВОК? 
 

☐ да, конечно, без проблем 

☐ пожалуй, да 

☐ пожалуй, нет 
 

ВЫ ПРЕДПОЧИТАЕТЕ РАБОТАТЬ ОДНИ ИЛИ В КОМАНДЕ ЕДИНОМЫШЛЕННИКОВ? 
 

☐ в команде 

☐ одни 

☐ это не имеет значения 
 

 
 
 
 



У ВАС ЕСТЬ ДРУЗЬЯ, ЗНАКОМЫЕ, СОСЕДИ, КОЛЛЕГИ, КОТОРЫЕ  
ХОТЕЛИ БЫ ЗАНЯТЬСЯ ВОЛОНТЁРСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬЮ? 
 

☐ да, есть 

☐ нет 

☐ трудно сказать 
 

(Если есть, то Вы можете предложить им заполнить такую анкету) 
 

СПАСИБО. И В ЗАКЛЮЧЕНИЕ – НЕСКОЛЬКО ОБЩИХ СВЕДЕНИЙ О СЕБЕ: 
 

К КАКОЙ ПОЛОВИНЕ ЧЕЛОВЕЧЕСТВА ВЫ ОТНОСИТЕСЬ? 
 

☐ к прекрасной 

☐ к необходимой, мужской 
 

ВАШЕ ОБРАЗОВАНИЕ: 
 

☐ среднее 

☐ среднее специальное 

☐ незаконченное высшее 

☐ высшее 

☐ учёная степень 
 

СКОЛЬКО ЛЕТ ПРОШЛО С МОМЕНТА ВАШЕГО РОЖДЕНИЯ  
ДО МОМЕНТА ЗАПОЛНЕНИЯ ЭТОЙ АНКЕТЫ? 
 

☐ менее 18 лет 

☐ от 18 до 25 лет 

☐ от 26 до 35 лет 

☐ от 36 до 40 лет 

☐ от 41 до 50 лет 

☐ от 51 до 60 лет 

☐ от 61 до 70 лет 

☐ более 70 лет 
 

КАКОВО ВАШЕ СЕМЕЙНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ? 
 

☐ состоите в официальном браке 

☐ состоите в незарегистрированном браке 

☐ не замужем / холосты 

☐ разведены 

☐ вдовы 
 

У ВАС ЕСТЬ ДЕТИ? 

☐ да, есть 

☐ детей нет 
 

ГДЕ ВЫ ПРОЖИВАЕТЕ ПОСТОЯННО? 
 

☐ в городе – «миллионнике» 

☐ в крупном городе с населением от 500 тыс. до 1 млн. человек 

☐ в городе с населением от 250 до 500 тыс. человек 

☐ в городе с населением от 100 до 250 тыс. человек 

☐ в городе с населением до 100 тыс. человек 

☐ в ближайшем пригороде 

☐ в посёлке городского типа 

☐ в селе, деревне 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 СТЕПЕНЬ ВАШЕЙ ЗАНЯТОСТИ НА СЕГОДНЯ: 
 

☐ работаете на предприятии, в компании, учреждении 

☐ самозанятый 

☐ безработный 

☐ учащийся, студент 

☐ пенсионер 
 

У ВАС ЕСТЬ КАКИЕ-ЛИБО ОГРАНИЧЕНИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО  
СОСТОЯНИЮ ЗДОРОВЬЯ? 
 

☐ таких ограничений нет 

☐ есть некоторые ограничения 

☐ да, есть группа инвалидности 
 

КАК ВЫ ОЦЕНИВАЕТЕ СВОЁ МАТЕРИАЛЬНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ? 
 

☐ весьма скромное 

☐ в принципе, нормальное 

☐ достаточно обеспеченное 

☐ практически ни в чём себе не отказываете 
 

УКАЖИТЕ КОНТАКТНЫЕ ДАННЫЕ, КОТОРЫЕ МОЖНО ИСПОЛЬЗОВАТЬ,  
ЧТОБЫ СВЯЗАТЬСЯ С ВАМИ: 
 

Фамилия, имя, отчество: _____________________________________________________ 
Контактный телефон:_____________________ 
E-mail: __________________________ 
Ближайшая станция метро (для жителей Москвы): ______________________________ 

 
НАПИШИТЕ ВАШИ ВОПРОСЫ, ПРЕДЛОЖЕНИЯ, ПОЖЕЛАНИЯ,  
И ВООБЩЕ ВСЁ, ЧТО ХОТИТЕ СЕЙЧАС СКАЗАТЬ: 
 

 
 

 

БЛАГОДАРИМ ВАС ЗА ЖЕЛАНИЕ ПОМОГАТЬ ЛЮДЯМ! 


