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1. Информационная карта проекта  

 

Название проекта  «Подари книгу» 

Организатор проекта  

 

 

Некоммерческая организация 

благотворительный фонд «Помощь пожилым» 

Юридический адрес: 119602, 

 г. Москва, Никулинская ул., д. 27, корп.2, кв. 84 

Адрес фактического местонахождения: 129343, 

г. Москва, ул. Амундсена, д. 7, стр. 2 

Телефон: 8(910)000-25-41 

Электронный адрес: info@1pansion.ru 

Директор фонда: Вердиян Аргам Араратович 

Территория реализации 

проекта 

Все регионы России 

Участники проекта Пожилые люди старше 65 лет, проживающие в 

домах престарелых, пансионатах. Планируемый 

охват проекта  - дома престарелых, 

психоневрологические интернаты -10 

учреждений. Количество проживающих-  1249 

человек 

Сроки реализации проекта  12 ноября – 31 декабря 2021 года 

Цель проекта - организация работы укреплению духовной 

связи между молодым и старшим поколением;  

- способствовать формированию в социуме 

потребности в совершении добрых дел; 

- содействие социально-психологической 

адаптации пожилых людей в домах престарелых 

через чтение книг. 

Задачи проекта - помощь пожилым людям в рациональном 

использовании своего свободного времени для 

интеллектуального, духовного, эстетического 

развития; 

- формирование фонда литературы с учетом 

интереса подопечных стационарных социальных 

учреждений; 

- способствовать обновлению библиотечного 

фонда учреждений социального стационарного 

обслуживания пожилых граждан и инвалидов. 

Финансирование проекта Денежные средства, книжные издания граждан, 

частных инвесторов, организаций, пожелавших 

сделать добровольное пожертвование на 

поддержку и реализацию проекта. Компания 

ООО «Дарконс» выделило на безвозмездной 
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основе оборудованное помещение для приема, 

сортировки, хранения и отправки книг. 

Ответственные лица  за 

реализацию проекта  

Вердиян Аргам Араратович 

 Малина Ирина Евгеньевна 

 

2. Актуальность проекта. 

 

Начиная работу над проектом, благотворительный фонд «Помощь 

пожилым» провел в период с января по июнь 2021 г. всероссийское 

социологическое исследование мнений руководителей учреждений 

стационарного обслуживания граждан пожилого возраста. В ходе 

исследования, одной из выявленных проблем является отсутствие книжного 

фонда в домах престарелых и психоневрологических интернатах.  

В период с 12 ноября по 31 декабря 2021 г. Фонд планирует провести 

акцию по сбору книг для подопечных домов престарелых. Данный сбор книг 

осуществляется для тех учреждений, где книжный фонд отсутствовал 

полностью. А именно: ГБСУ СОССЗН РМ «Старотештелимский 

психоневрологический интернат» 

ГАСУ НСО «Областной Дом милосердия» 

КГБУСО «Волчихинский дом-интернат малой вместимости для 

престарелых и инвалидов» 

КГБУ СО «Балахтинский дом-интернат для граждан пожилого возраста 

и инвалидов» 

 ГАУСО «Хватовский дом-интернат для престарелых и инвалидов» 

ГБУ СО КК «Тихорецкий дом-интернат для престарелых и инвалидов» 

ГБУ СО «Красавский дом-интернат для престарелых и инвалидов» 

ГБСУ СОССЗН РМ  «Большеберезниковский дом-интернат для 

престарелых и инвалидов» 

ГБСУСО КО «Психоневрологический интернат «Забота» 

ГАУСО «Арский дом-интернат для престарелых и инвалидов». 

В условиях введенного в учреждениях карантина в период пандемии, 

пожилые люди все реже покидают стены интерната, отменены посещения 

родственников, волонтеров. Многие подопечные домов престарелых и 

психоневрологических интернатов остро переживают вынужденное 

одиночество. Весенний и летний периоды вынужденной самоизоляции особо 

остро воспринимаются пожилыми.  



 

Организовать досуг пожилого человека в такой ситуации помогает 

чтение книг. В какой-то степени чтение удовлетворяет потребность в общении, 

расширяет кругозор, стимулирует умственную активность. На людей, 

страдающих психическими расстройствами, чтение книг оказывает 

корректирующее воздействие. 

 

3. Цели проекта  

 

1. Организация работы укреплению духовной связи между молодым и 

старшим поколением. 

2. Способствовать формированию в социуме потребности в 

совершении добрых дел. 

3. Привлечь внимание к проекту гражданского общества посредством 

СМИ, сети Интернет, социальной рекламы. 

4. Содействие социально-психологической адаптации пожилых людей 

в домах престарелых через чтение книг. 

 

4. Задачи проекта 

 

1. Помощь пожилым людям в рациональном использовании своего 

свободного времени для интеллектуального, духовного, 

эстетического развития. 

2. Оказать внимание и проявить сострадание к людям преклонного 

возраста, имеющих инвалидность, вселив веру в то, что они не 

забыты и не брошены. 

3. Формирование фонда литературы с учетом интереса подопечных 

стационарных социальных учреждений. 

4. Способствовать обновлению библиотечного фонда учреждений 

социального стационарного обслуживания пожилых граждан и 

инвалидов. 

5. Утвердить механизм заключения соглашения между руководством 

домов престарелых и фондом, взяв эти учреждения на постоянное 

курирование и попечительство. 

6. Подготовить отчет о результатах реализации проекта, путем 

публикации на сайте фонда и в других открытых источниках.  

 

5.  Сроки и этапы реализации проекта 

 

Благотворительный фонд «Помощь пожилым» планирует реализацию 

проекта в период с 12 ноября 2021 года по 31 декабря 2021 года.  



 

Реализация данного проекта предполагает прохождение нескольких 

этапов: 

1. Подготовительный. 

1.1. Определение темы и актуальности проекта. 

1.2. Подготовка кадрового и ресурсного потенциала для проведения проекта. 

1.3. В ходе подготовительного этапа проводился опрос руководителей и 

представителей домов престарелых, путем переписки и проведения 

телефонных переговоров, для выявления потребности в формировании, 

обновлении библиотечного фонда, формирования запросов по 

литературным жанрам и количеству необходимой литературы. Создание 

базы данных, необходимой для дальнейшей реализации проекта 

(контакты, почтовые, электронные адреса, количество проживающих и 

др.).  

1.4. Осуществляется взаимодействие по поиску социальных партнеров, 

компаний, органов власти, частных лиц для реализации проекта. 

 

2. Основной 

2.1. Осуществление приемки книг от населения, организаций. 

2.2. Внесение принятой литературы в базу данных 1С для формирования 

товарных накладных для отправки. 

2.3. Распределение принятых книг по жанрам для дальнейшей отправки. 

2.4. Достигнуты договоренности с представителями домов престарелых для 

дальнейшей отправки. Направлены соглашения о сотрудничестве, после 

подписания которого будет осуществлена отправка литературы. 

2.5. Информационное обеспечение о ходе реализации проекта в сети 

Интернет, СМИ, ведение пропаганды в уважительном отношении к 

старшему поколению, организации досуга пожилых людей, 

проживающих в домах-интернатах, путем чтения книг по интересам. 

2.6. Формирование у добровольцев, принимающих участие в проекте, таких 

качеств как сострадание, уважение, умение проявлять внимание и заботу 

к одиноким пожилым людям, вне зависимости от места пребывания 

престарелого человека. 

 

3. Завершающий 

3.1. Отправка книжной продукции учреждениям стационарного 

социального обслуживания. 

3.2. Составление отчета о ходе проведения проекта. 

3.3. Подготовка фотоотчетов и получение обратной связи от домов 

престарелых.  

3.4. Публикация отчета о проделанной работе в рамках реализации данного 

проекта в СМИ, социальных сетях, на сайте фонда и других открытых 

источниках.  



 

3.5. Подведение итогов, обсуждение результатов с участниками проекта, 

осуществлявшими пожертвования в виде книг, финансовой поддержки 

на реализацию программы. 

3.6. Подготовка отчета с ответственными исполнителями проекта. 

 

 

6. Бюджет проекта 

Составляя бюджет проекта, мы основывались на пришедшие от 

представителей домов-интернатов запросов о пополнении/обновлении 

библиотечного фонда. Изучая количество проживающих, общаясь с 

представителями учреждений, было установлено, что в среднем на 

одного человека нужно 2-3 книги. Книги, которые имеются в 

учреждениях, со слов сотрудников домов-интернатов «перечитаны 

много раз». Обновление книжного фонда крайне важно и актуально, так 

как чтение является неотъемлемой возможностью организовать досуг и 

отвлечься от негативных мыслей и одиночества. Для организации 

приема книг от населения, получения посредством Почты России и 

иными курьерскими службами, Фонд принял на временную работу 

сотрудника. Для занесения полученной литературы в базу данных и 

формирования товарных накладных так же был принят на временный 

период сотрудник. Стоимость одного рабочего дня привлеченных 

сотрудников составляет 500 рублей. 

 

№ 

п/п 

Наименование 

статьи расходов  

Кол-во  

 

Цена за 

единицу, 

руб.(средняя) 

Расчет 

стоимости, 

сумма в руб. 

Примечание  

1 Книги  1688 149,00 (ед) 251 512,00 Ориентировочная 

стоимость одного 

экземпляра книг 

2. Заработная плата 

сотрудника по 

приему, покупке 

книг 

1 человек 500 руб./день  30000,00 60 дней *500 руб. 

день 

3. Заработная плата 

сотрудника по 

занесению в базу 

данных  

1 человек 500 руб./день 30000,00 60 дней *500 руб. 

день 

4. Отправка Почтой 

России, 

транспортной 

компанией ПЭК  

5 

коробок/на 

учреждение 

2326,00 110 630,00 Расчет 

предварительный, 

от 5 коробок в 

одно учреждение, 

примерный вес 5 

коробок 80 кг. 

Стоимость 

отправки зависит 

от способа 



 

получения и 

отдаленности. 

Цена будет 

варьироваться в 

сторону 

увеличения по 

отдаленным 

регионам России. 

143 учреждения 

нуждаются в 

книгах. Расчет 

отправки 

приблизительный 

5 коробок в одно 

учреждение. 

5. Упаковка для 

отправки 

50 71,00 3550,00 143 учреждения 

по 5 коробок 

 Итого:   425 692,00  

 

7. Ожидаемые результаты проекта. 

 

В процессе реализации проекта все участники на деле осознают 

значимость проблем одинокой старости в период пандемии. Участие в 

проектах должно показать добровольцам о возможности приносить 

реальную пользу пожилым людям и принимать участие в судьбе 

одиноких стариков. 

Территория проведения акции «Подари книгу», в рамках проекта 

охватил всю территорию России. В ходе подготовки и реализации 

проекта было установлено, что основной ресурс для формирования 

гражданской ответственности по отношению к людям преклонного 

возраста это молодежь и пенсионеры, которые готовы отдать любимые 

книги для дальнейшего прочтения подопечным домов престарелых. 

В ходе общения с представителями домов престарелых убедились 

в необходимости оказания помощи постояльцам домов престарелых, на 

чью долю выпали тяжелые физические и моральные испытания. В ходе 

опроса выяснилось, что многие бабушки и дедушки, а также инвалиды 

«до дыр» прочитывают имеющуюся литературу. Книжный фонд 

имеется практически в каждом доме-интернате, но не имеют 

возможности обновлять библиотечный фонд. Отправляемые книги 

должны быть качественными во всех отношениях. 

Чтение в повседневной жизни людей, имеющих ограниченные 

возможности и живущие в дома-интернатах, значат гораздо больше, чем 

в жизни других людей. Книга является связующим звеном между ними 

и окружающим миром, дает знания о вещах и понятиях, подчас 

недоступных для них. 



 

Планируется расширение числа социальных партнеров, 

коммерческих организаций, частных лиц для привлечения внимания и 

средств для реализации социально-значимых проектов. В связи с этим, 

планируется масштабное информирование о актуальности и значимости 

проекта посредством сети Интернет, СМИ и на других открытых 

информационных площадках. 

Планируется наладить связь и взять на постоянный патронаж дома 

престарелых для оказания посильной помощи. 

 
 

 

 

 

 


