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1. Информационная карта проекта  

 

Название проекта  «Помощь домам престарелых» 

Организатор проекта  

 

 

Некоммерческая организация 

благотворительный фонд «Помощь пожилым» 

Юридический адрес: 119602, 

 г. Москва, Никулинская ул., д. 27, корп.2, кв. 84 

Адрес фактического местонахождения: 129343, 

г. Москва, ул. Амундсена, д. 7, стр. 2 

Телефон: 8(800)707-34-50 

Электронный адрес: info@fond60.ru 

Директор фонда: Вердиян Аргам Араратович 

Территория реализации 

проекта 

Все регионы России 

Участники проекта Пожилые люди старше 60 лет, проживающие в 

домах престарелых, пансионатах, 

психоневрологических интернатах, 

геронтологических центрах, ветеранские 

организации. Планируемый охват проекта – 50 

учреждений, общая численность получателей 

(усредненная)- 3000 человек. 

Сроки реализации проекта  29 апреля 2022 г. – 31 декабря 2022 г. 

Цель проекта Оказание внимания в виде вещевой помощи 

бабушкам, дедушкам, проживающих в домах 

престарелых и одиноко проживающим 

пенсионерам. 

 

Задачи проекта 1. Способствовать формированию в социуме 

потребности в совершении добрых дел. 

2. Привлечь внимание общественности к 

проблемам одиночества и ненужности в 

преклонном возрасте. 

3. Формирование вещевого резерва учреждений 

стационарного социального обслуживания. 

 

 

Финансирование проекта Денежные средства благотворителей, частных 

инвесторов, организаций, пожелавших сделать 

добровольное пожертвование на поддержку и 

реализацию проекта, личные средства директора 

фонда.  

Ответственные лица  за 

реализацию проекта  

Вердиян Аргам Араратович 

 



 

 

2. Актуальность проекта. 

Пожалуй нет ни одного народа мира, где бы не было негласного 

правила уважать старших. К старикам всегда обращались за советом, а 

бабушек всегда принято считать кладезем жизненного опыта и 

мудрости. Но также пожилой возраст ассоциируется у нас с 

немощностью, упадком жизненных сил, плохим самочувствием и 

одиночеством. Самое страшное, это с наступлением старости остаться 

одному, без поддержки близких. При получении инвалидности в 

пожилом возрасте, трудности в бытовом и моральном плане, диктуют 

пожилому человеку условия, необходимые для выживания. В силу 

многочисленных жизненных обстоятельств, пожилой человек 

сталкивается с выбором: остаться дома и доживать свой век, постоянно 

пребывая в страхе оказаться беспомощным или выбрать дом 

престарелых/пансионат для комфортного проживания.  

Делая выбор в сторону пребывания в пансионате, одинокий 

дедушка или бабушка будут всегда спокойны, что им вовремя окажут 

медицинскую помощь, они окружены заботой и уходом. Казалось бы, 

все хорошо, прекрасные условия проживания. Но на самом деле 

одиноким старикам катастрофически не хватает внимания, 

человеческого общения, домашнего уюта.   

Фонд начал работу в июле 2020 года. Ежедневно мы 

поддерживаем связь с представителями домов престарелых, 

общественных ветеранских организаций. За 2020-2021 г. поступило 

более 100 заявок на оказание благотворительной помощи. Одним из 

пунктов является получение вещевой помощи. Средства на покупку 

мягкого инвентаря, нательного белья выделяются, но естественный 

износ в ходе стирки и носки имеет место быть.  

Пожилые люди, проживающие в своих домах так же, как и в домах 

престарелых получают социальные пособия, льготы. Но не всегда 

система социального обеспечения прозрачна. Бюрократические 

сложности приводят к тому, что руки пенсионеров «опускаются» и они 

не могут получить положенное от государства. Социальные работники 

не в состоянии помочь всем, кто нуждается в помощи и довести начатый 

путь сбора справок до конца. Не потому что он этого не хотят, 

человеческий ресурс не безграничен. Ко всему прочему не все старики 

обращаются за помощью, переживая нищету, а порой и голод в 

одиночестве, стесняясь попросить помощи.  

Многие учреждения стационарного социального обслуживания, 

как и одинокие пожилые люди встревожены своим материальным 



 

положением. Бюджетных средств, социальных пенсий порой хватает на 

самое необходимое. 

Оказание вещевой помощи подопечным домов-интернатов, 

пожилым людям поможет значительно сэкономить итак столь скромный 

бюджет.  

3. Цель проекта  

Оказание внимания в виде вещевой помощи бабушкам, дедушкам, 

проживающих в домах престарелых и одиноко проживающим 

пенсионерам. 

 

4. Задачи проекта 

 

1. Способствовать формированию в социуме потребности в 

совершении добрых дел. 

2. Привлечь внимание общественности к проблемам одиночества и 

ненужности в преклонном возрасте. 

3. Формирование вещевого резерва учреждений стационарного 

социального обслуживания. 

4. Оказание помощи проживающим в домах-интернатах в решении 

острых социальных проблем, повышение их самооценки и 

социальной активности. 

5.  Сроки и этапы реализации проекта 

 

Проект «Вещевая помощь» имеет временные рамки в период с 29 апреля 

2022 г. по 31 декабря 2022. Но это не значит, что вещевая помощь в 

дальнейшем не будет оказываться.  

В рамках реализации программы был пройден подготовительный этап:  

 

1. Подготовительный. 

1.1. Определение темы и актуальности проекта. 

1.2. Подготовка кадрового и ресурсного потенциала для проведения проекта. 

1.3. В ходе подготовительного этапа проводился опрос руководителей и 

представителей домов престарелых, путем переписки и проведения 

телефонных переговоров, для выявления актуальных проблем как у 

проживающих, так и в системе социального обеспечения в целом. 

Создание базы данных, необходимой для дальнейшей реализации 

проекта (контакты, почтовые, электронные адреса, количество 

проживающих), количественное соотношение мужчин и женщин.  

 



 

После чего Фонд приступил к реализации основного этапа данного 

проекта.  

 

2. Основной 

2.1. Получение, обработка входящих анкет-заявок на получение 

благотворительной помощи. 

2.2. Принятие вещевого резерва от благотворителей. 

2.3. Постановка на учет в системе 1С-Бухгалтерия поступивших вещей для 

дальнейшего распределения по запросам. 

2.4. Отправка информационных писем органам власти, социальным 

защитам, домам-интернатам для определения нуждающихся в вещевой 

помощи. 

2.5. Обработка поступивших ответов, формирование и пропорциональное 

распределение вещей среди всех учреждений, согласно поступивших 

заявок. 

2.6. Достигнуты договоренности с представителями домов престарелых по 

дальнейшей логистике отправки грузов до учреждения.  

2.7. Направлены соглашения о сотрудничестве, после подписания которых 

происходит отправка вещевой помощи.  

2.8. В рамках подписанного соглашения продолжается дальнейшее 

сотрудничество с домами-интернатами, ветеранскими организациями, 

вне зависимости от места нахождения. 

 

3. Завершающий 

3.1. Непосредственная отправка благотворительной помощи учреждениям 

стационарного социального обслуживания, ветеранским организациям. 

3.2. Подготовка фотоотчетов и получение обратной связи от домов-

интернатов, общественных организаций.  

3.3. Публикация отчета о проделанной работе в рамках реализации данного 

проекта в СМИ, социальных сетях, на сайте фонда и других открытых 

источниках.  

 

6. Бюджет проекта 

Составляя бюджет проекта, мы проводили опрос руководителей и 

представителей государственных домов престарелых и частных 

пансионатов. Изучая количество проживающих, было установлено, что 

в среднем в государственном доме престарелых проживают от 30 до 60 

человек, в психоневрологических интернатах от 150-350 человек, 

частные пансионаты в основном малой вместимости до 20 человек. По 

данным Росстата продолжительность жизни женщин, по сравнению с 

мужчинами превышает 83-87 лет. Средняя продолжительность мужчин 



 

составляет 65-70 лет. Исходя из поступивших заявок, стало очевидно, 

что в вещевой помощи чаще всего нуждается женский пол. 

Стоимость отправки зависит от региона нахождения и выбора 

транспортной компании.  

№ 

п/п 

Наименование 

статьи расходов  

Кол-во  

 

Цена за 

единицу, 

руб.(средняя) 

Расчет 

стоимости, 

сумма в руб. 

Примечание  

1. Заработная плата 

сотрудника по 

постановке на учет 

принятых вещей, 

формирование 

приходных и 

расходных 

накладных 

1 человек 500 руб./день  15 000,00 30 дней *500 руб. 

день 

2. Отправка 

транспортной 

компанией ПЭК, 

СДЭК 

3 

коробки/на 

учреждение 

3 326,00 166 300,00 Расчет 

предварительный, 

от 3 коробок в 

одно учреждение, 

примерный вес 1 

коробки 9 кг. 

Стоимость 

отправки зависит 

от способа 

получения и 

отдаленности. 

Цена будет 

варьироваться в 

сторону 

увеличения по 

отдаленным 

регионам России. 

Всего 

планируется 

отправка 50 

учреждениям 

3. Упаковка для 

отправки, скотч 

150 83,00 12 450,00 50 учреждений по 

3 коробки 

4. Вещи  13310   Указано общее 

количестве 

вещей, 

поставленных на 

приход в 1С-

бухгалтерии. 

Стоимость 

единицы 

колеблется от 

100,00 руб. до 

3000,00 руб. В 

общий расчет не 



 

принимается так 

как расходная 

накладная 

формируется 

исходя из 

запросов 

учреждений.  

 Итого:   193 750,00  

 

7. Ожидаемые результаты проекта. 

В процессе реализации проекта все участники на деле осознают 

значимость проблем одинокой старости. Участие в проекте «Вещевая 

помощь» должно показать добровольцам возможность приносить 

реальную пользу пожилым людям и принимать участие в судьбе 

одиноких стариков. 

Территория проведения акции «Вещевая помощь», в рамках 

проекта, по состоянию на 15 июня 2022 г. охватил не только г. Москву 

и Московскую область, но и такие регионы России как Тамбовскую, 

Нижегородскую, Тверскую, Саратовскую, Новгородскую, Ростовскую, 

Пензенскую, Амурскую, Калужскую, Тюменскую области, Республику 

Бурятия, Республику Крым. 

В ходе подготовки и реализации проекта было установлено, что 

основной ресурс для формирования гражданской ответственности по 

отношению к людям преклонного возраста это молодежь и «серебряные 

волонтеры».  

В ходе общения с представителями домов престарелых, убедились 

в необходимости оказания помощи постояльцам домов престарелых, на 

чью долю выпали тяжелые физические и моральные испытания. В ходе 

опроса выяснилось, что многие бабушки и дедушки годами ждут 

очередь в дома престарелых государственной формы собственности. 

Планируется расширение числа социальных партнеров, 

коммерческих организаций, частных инвесторов для привлечения 

внимания и средств для реализации социально-значимых проектов. 

В связи с этим, планируется масштабное информирование о 

актуальности и значимости проекта посредством сети Интернет, СМИ и 

на других открытых информационных площадках. 

Планируется наладить связь и взять на постоянный патронаж дома 

престарелых для оказания посильной помощи. Пожилые люди, вне 

зависимости от места проживания – это самая социально уязвимая 

категория населения, которая нуждается в постоянной помощи и 

внимании. Важно помнить, что старость – это период жизни каждого 

человека, который неизбежно настанет.  



 

 

 


